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Pregunta

¿Existen evidencias, y cuáles son, sobre el papel de los antihistamínicos en el tratamiento y la
prevención del asma infantil?
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Recomendaciones sobre los Antihistamínicos para el Tratamiento y la Prevención
del Asma Infantil

1. Los antihistamínicos por vía sistémica no son útiles para el tratamiento del asma infantil
(recomendación A).

1.1. El ketotifeno, solo o asociado a otros fármacos antiasmáticos, no está recomendado como
tratamiento de primera línea para el control a largo plazo del asma durante la infancia
(recomendación A).

1.2. Los antihistamínicos de segunda generación, como cetirizicina, no deben ser utilizados
para el tratamiento del asma en la infancia (recomendación A).

2. No existe suficiente evidencia para recomendar el empleo de antihistamínicos por vía
sistémica en niños genéticamente predispuestos para desarrollar asma infantil.


