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@ El asma: descripcion y caracteristicas
@ Desencadenantes:
Virus respiratorios
Neumoalérgenos
Irritantes
Humo del tabaco
Aire frio
© sintomas de la crisis
@ Tratamiento
Objetivos
Tipos:
Medidas para evitar los desencadenantes
Farmacos:
-Broncodilatadores (para aliviar los sintomas)
-Antiinflamatorios (para controlar el asma)
-Otros
© Sistemas de inhalacién
-Aerosoles dosificadores (inhaladores)
-Camaras de inhalacion
-Dispositivos de polvo seco
© El deporte














































