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Estimados compafieros:

El Dia Mundial del Asma es un evento organizado por la GINA (Global Initiative for Asthma)
con el objetivo de concienciar a profesionales sanitarios y pacientes sobre la necesidad de un mejor
control del asma.

Este afio se celebra el dia 3 de Mayo, con el lema “Las necesidades por cubrir en el asma”.

El Grupo de Vias Respiratorias de la Asociacion de Pediatras de Atencion Primaria (GVR-AEPap),
que desde hace afios viene realizando actividades asistenciales y formativas dirigidas al profesio-
nal sanitario y al nifio y adolescente con asma, quiere sumarse e invitaros a participar en esta cele-
bracion.

Para ello, con la colaboracion del Ministerio de Sanidad y Consumo, la Asociacion Espafiola
de Pediatria (AEP) y la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), os adjunta-
mMOos unos posters v tarjetas que recuerdan los 5 pasos claves para mejorar el control del asma:

1. Pide a tu médico un tratamiento personalizado por escrito para el control de tu asma.

2. Toma los medicamentos prescritos por tu médico.

3. Conoce v evita los factores que pueden desencadenar la crisis de asma.

4. Aprende a reconocer los sintomas de una crisis de asma.

5. Conoce lo que debes hacer ante una crisis de asma.

Solicitamos vuestra colaboracion para divulgar estos aspectos, asi como para implantar las
recomendaciones de las guias de practica clinica sobre asma de dmbito comunitario, y para cele-
brar este evento con las actividades que consideréis oportunas.

Adjuntamos pdsters y tarjetas para su distribucion entre profesionales y pacientes.

Gracias por vuestra participacion.

www.aepap.org www.aeped.es WWW.msc.es

Informacion adicional y descarga de material de esta campafia: www.respirar.org/dma/





