
"TODO LO QUE SIEMPRE QUISO SABER SOBRE EL ASMA Y NUNCA SE ATREVIÓ A 
PREGUNTAR" 
 
Lugar: Hospital Universitario La Paz. 
Fecha: 30 de marzo de 2009 por la tarde. 
 
Impartida por: Dra. María Rubio, especialista en alergia, con una larguísima 
experiencia en el tratamiento de los enfermos asmáticos, Jefa de Servicio de Alergias, 
Presidenta de la Comisión Regional sobre el Asma de la Comunidad de Madrid etc.  
  
Contenidos: Todos aquellos, - muy concretos - cuya información es difícil de encontrar 
y que sin embargo son de vital importancia para cualquier paciente de asma y sus 
familiares. Por ejemplo:  
   
 a) Si soy asmático/a: 
   
- ¿Dónde me voy de vacaciones? 
   
- ¿Qué tipo de trabajo puedo realizar? 
   
- ¿Me afecta necesariamente la primavera? 
   
- ¿Puedo viajar? 
   
- ¿Qué pasa si me quedo embarazada? 
   
- ¿Puedo amamantar a mi hijo? 
   
- ¿Qué posibilidades hay de que el bebé nazca con asma o lo desarrolle más adelante? 
   
b) Mi hijo asmático: 
   
- ¿Puede hacer deporte? 
   
- ¿Cuándo y cómo debo protegerle? 
   
- ¿Qué medidas deberían tomarse en la escuela? 
   
Etc, etc.  
    
La conferencia es gratuita. El que esté interesado ha de inscribirse obligatoriamente: 
  
* por correo (asmamadrid@asmamadrid.org),  
* o por teléfono (618515101).  
  
En el momento de la inscripción informaremos de la hora exacta y del Aula donde va 
a celebrarse. 
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