V CURSO PARA EDUCADORES EN ASMA
Madrid, 28 y 29 de Febrero de 2008
Organizado por:
Unidad de Neumologia Infantil del Hospital Universitario Clinico San Carlos
Direccion Médica Hospital Universitario Santa Cristina
Grupo de Asma y Educacion de la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica
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Sede del Curso:
Hospital Universitario Santa Cristina. Madrid
C/Maestro Vives-2
Madrid- 28009

Coordinadores locales:

Dra Maria Angeles Neira Rodriguez Dra Laura Cabanes Colliga
Margarita Lopez-Seyller Dr Santiago Rueda Esteban

Comité organizador:
(Grupo Asmay Educacion. SENP)

Dr. J Figuerola Mulet Dra J Romén Pifiana

Dr. J Korta Murua Dr S Rueda Esteban

Dr M Martinez Gémez Dra CR Rodriguez Fernandez-Oliva
Dra MA Neira Rodriguez Dr J Valverde Molina

Dr M Praena Crespo Dr C Vazquez Cordero

Objetivos del curso
0 Adquirir habilidades bésicas para trasmitir informacion sanitaria
o Actualizar conocimientos respecto al asma y su manejo.
o Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para implementar planes de
accion educativa en el manejo del asma.

Destinatarios:

Pediatras, diplomados en enfermeria y, en general, a todos aquellos profesionales
sanitarios que estén relacionados con el niflo asmatico.

El curso es eminentemente practico, por lo que las plazas seran limitadas a 60, que seran
admitidas por orden de inscripcion.



Jueves 28 de Febrero:

Manana:

8:30:
o Recogida de documentacion

9:00:
o Inauguracion: Consejero de Sanidad de la CAM.
Director Médico del Hospital Universitario Clinico San
Carlos
Directora Médico del Hospital Universitario Santa Cristina
o Presentacion ( E Gonzalez Pérez-Yarza)
9:30-10:00:
o Interés de la educacion terapéutica en el asma (J Roman Pifiana)

10:00-10:30:
o Adherencia/Concordancia en el tratamiento (MA Neira Rodriguez)

10:30-11:30:
o Mesa redonda: Ambitos de la educacion en el asma infantil
Moderador: J Korta Murua
= Escuela (M Martinez Gémez)
= Atencion Primaria ( CR Rodriguez Fernandez-Oliva)
= Servicio de Urgencias y planta de Hospitalizacion (J
Figuerola Mulet)

11:30-12:00: Descanso. Café
12:00-14:00:

o Casos clinicos interactivos (M Praena Crespo, M Martinez Gomez, C
Véazquez Cordero, S Rueda Esteban, L Pardos Rocamora, M Cubero Sanchez)

14:00: Almuerzo de trabajo

15:30- 20:00
o Talleres practicos:

1- Taller de “Terapia inhalada” (M Lopez-Seyller, G Spitaleri, L Cabanes
Colliga)

2~ Taller de “Material didactico para educacion en asma: maletin educativo” (S
Rueda Esteban, A Pérez Aragon )



Viernes 29 de Febrero:

9:00
o Mesa Redonda: Enfoque pedagdgico en la educacidn terapéutica
Moderadores: R Calvo Sagardoy/ J Valverde Molina

» Relacion con la familia: autoconciencia (MT Miguel Martinez)

* Preparacion para el cambio conductual: estadios y procesos (R
Puente Garcia)

» Presion social y estrategias de resistencia (P Vilarifio Besteiro)

10:00-10:15: Discusion

10:15-12:45

o Casos clinicos en grupos de trabajo (C Vazquez Cordero, J Korta Murua, G
Spitaleri, J Figuerola Mulet, A Pérez-Aragon)

* 10:15-11:00: Preparacion de los casos en grupos

* 11:00-11:30: Descanso — Café

» 11:30-12:45: Presentacion y discusion de los casos en sesion plenaria

12:45-13:30
o Programas educativos de Atencidn al nifio con asma. (M Praena Crespo)

13:30-14:00: Discusion

14:00 Almuerzo de trabajo

15:30- 20:00:
o Talleres practicos:

1- Taller de “Automanejo: plan de accién” ( CR Rodriguez Fernandez-Oliva, J.
Valverde Molina)

2- Taller de “Técnicas de Comunicacion” ( R Puente Garcia, R Calvo Sagardoy,
MT Miguel Martinez, P Vilarifio Besteiro)

Clausura



Ponentes

e Laura Cabanes Colliga. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital Universitario
Clinico San Carlos. Madrid

e Rosa Calvo Sagardoy. Psicologa Clinica. Unidad de Trastornos de la Conducta.
Hospital Universitario Santa Cristina.

e Mariano Cubero Sachez. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital de Jaén

e Eduardo Gonzalez Pérez-Yarza. Presidente de la SENP. Pediatra. Neumologia
Pediatrica. Jefe de Servicio de Pediatria. Hospital Donostia. Guiptzcoa.

e Joan Figuerola Mulet. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital Son Dureta. Palma
de Mallorca.

e Margarita Lopez-Seyller. DUE. Neumologia Pediatrica. Hospital Universitario
Clinico San Carlos. Madrid

e Maria Teresa Miguel Martinez. Psicologa Clinica. Unidad de Trastornos de la
Conducta. Hospital Universitario Santa Cristina. Madrid

e Javier Korta Murua. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital Donostia. Guipuzcoa.

e Maiximo Martinez Gémez. Coordinador del grupo de Asma y Educacion. Pediatra.
Neumologia Pediatrica. H.U. Materno Infantil. Granada.

e M Angeles Neira Rodriguez. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital Universitario
Nifio Jests. Madrid.

e Luis Pardos Rocamora. Pediatra. Atencion Primaria. Neumologia Pediatrica. CAP de
Balaguer. LLeida.

e Ana Pérez Aragon. Pediatra. Neumologia Pediatrica. H. U. Materno-Infantil. Granada.

e Manuel Praena Crespo. Pediatra. Atencion Primaria. CS Candelaria. Neumologia
Pediatrica. Sevilla.

e Rodrigo Puente Garcia. Psiquiatra. Unidad de Trastornos de la Conducta. Hospital
Universitario Santa Cristina.

e Carmen Rosa Rodriguez Fernandez-Oliva. Pediatra. Atencion Primaria. CS La
Cuesta. Neumologia Pediatrica. Tenerife.

e Juana Maria Roman Pifiana. Coordinadora del Grupo de Asma y Educacion.
Neumologia Pediatrica. Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca.

e Santiago Rueda Esteban. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital Universitario
Clinico San Carlos. Madrid.

e Gabriela Spitaleri. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital Materno-Infantil Carlos
Haya. Malaga.

e José Valverde Molina. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital los Arcos. Murcia.

e Carlos Vazquez Cordero. Pediatra. Neumologia Pediatrica. Hospital de Cruces.
Bilbao.

e Pilar Vilariiio Besteiro. Psicologa Clinica. Unidad de Trastornos de la conducta.
Hospital Universitario Santa Cristina.



BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos: ...

Telefono:....coovevvvieeeens FaXooo i, Email:.....................

Titulacion: Pediatria Médico de Familia DUE Otros

Cuota de Inscripcion: 350 euros

Incluye: asistencia a sesiones tedricas, talleres, documentacion, comidas de trabajo y
cafés

Forma de pago:
Transferencia bancaria a la cuenta:
BARCLAYS: 0065 0176 10 0004000304

Secretaria técnica:
Aula Médica Congresos
C/Aguarén, 23 Bajo O
28023- Aravaca, Madrid
Tfno: 913576609
Fax: 913576521
Email: congresos@grupoaulamedica.com
Persona de contacto: Consuelo Gonzalez P6o




