|
— ASMA Y EDUCACION
OIS SNIOIRVA\DIO N (or orden alfabético) Objetivo general
|

. o . Mejorar los conocimientos y las competencias de los
¢ Ane Aldasoro. DUE. Neumologia Pediatrica. Hospital profesionales sanitarios que atienden al nifio-joven I I I C U RSO PARA

Donostia. Gipuzkoa. asmatico y a su familia. EDUCADORES EN ASMA

e Carlos A. Diaz VazquezPediatra. Atencion primaria.
Objetivos especificos Donostia - San Sebastian,

Director de la web de la AEP y Respirar. Asturias.
« Hernan Cancio. Psicélogo. Instituto ANTAE. Madrid. 23-25 de Febrero de 2006

» Joan Figuerola Pediatra. Neumologia Pediatrica.

. Actualizar los conocimientos respecto al asma y su manejo.
Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca. P y )

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para

* Angeles Gervilla Catedratica de Pedagogia. Malaga.  poder implementar planes de accion educativa en el Organizado por:

« Eduardo Gonzalez Pérez Yarzalefe Servicio de manejo del asma. Servicio de Pediatria del Hospital Bidasoa
Pediatria, Neumologia Pediatrica. Hospital Donostia. Adquirir habilidades basicas para trasmitir informacion sanitaria. Hospital Donostia
Gipuzkoa.

Grupo de Asma y Educacion de la Sociedad Espafiola de
 Javier Korta. Pediatra Neumologia Pediatrica. c 2 Neumologia Pediatrica
Hospital Bidasoa. Gipuzkoa. Destinatarios

» Maite Lépez. DUE. Neumologia. Hospital Bidasoa.

Ginuzkoa Pediatras, diplomados en enfermeria, farmacéuticos y, en Con el reconocimiento de:
P ’ general, todos aquellos profesionales sanitarios que estén \
« Maximo Martinez. Pediatra. Neumologia Pediétrica. relacionados con el nifio asmatico. oo,
H.U. Materno Infantil. Granada. El curso es eminentemente practico, por lo que las g%‘“
« M2 Angeles Neira Pediatra. Neumologia Pediatrica. ~ Plazas seran limitadas a 40, que seran admitidas por A 1 N
Hospital Nifio Jests. Madrid. orden de inscripcion. NEUMOLOGIA
PEDIATRICA
« Javier Pérez Frias Pediatra. Neumologia Pediatrica. —T e N ogi Sociedad Espafiola de
Presidente de la Sociedad Espariola de Neumologia 1 ACNi ociedad de Neumologia : )
Pediatrica. Malaga i ° Secretaria Tecnica Pediatrica Neumologia y Cirugia
: ' Toracica (SEPAR)
* Manuel Praena Pediatra. Atencion Primaria. Hospital Donostia - Unidad de Comunicacion
Neumologia Pediatrica. Sevilla. (Marian Vazquez
. 7 ; ¢ Tfno.: 943 00 60 13 / Fax: 94345 11 77 Hospital . BIDASOA OSPITALEA S
ggéﬁg?r?cgoignlzﬁ?er 'guezPediatra. Neumologia mvazquez@chdo.osakidetza.net Donostia  ‘ioseimac eioason {.

Alto de Amara s/n - 20014 - DONOSTIA
* Juana Maria Roman Jefe Servicio de Pediatria.

Neumologia Pediatrica. Hospital Son Dureta. Palma Sede del Curso:
de Mallorca. Colaboradores ) _' _

« Santiago Rueda Pediatra. Neumologia Pediatrica. Salon de Actos del Hospital Donostia
Hospital Clinico Universitario. Madrid. e =

+ José Valverde Pediatra. Neumologia Pediétrica. t._ AstraZeneca R . . .. N
Hospital los Arcos. Murcia. Reconocimiento de Interés Sanitario para

Actos Cientificos, por el
€3 MSD

R , . . s VA . . -
Carlos Vazquez Pediatra. Neumologia Pediatrica. & Almirall Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco

Hospital de Cruces. Bilbao.
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09,25 h.  Orientacion de la actividad fisica en el joven

Coordinadores locales: Jueves, 23 de febrero asmético.

Dr. Santiago Rueda.
09,45 h. Discusion.

Dr. Javier Korta B R@Eegida de documentacion. 10,00 h. Mesa Redonda. Ambitos de la educacion y su
08,45 h. Presentacion. coordinacion. » 1
D2 Maite Lopez 09,00 h. Asma en el nifio. ¢ Hacia dénde vamos? Mgr?i\r%?l%riélr?rl'?'r\i/lrﬁ)a(llrrinagrl.vll\%tg]r%ina.
O er Perez Frias. * En el ColegioDra. M2 Angeles Neira.
D2 Ane Aldasoro 09,20 h. Actualizacion de aspectos basicos del Asma en el nifio. « En UrgenciasDra. J. Roman.
Lo que es necesario ensefar. * En el HospitalMaite Lopez.
« Fenotipos. Clasificaciomr. Carlos Vazquez. 11,00 h. Discusién.

e Manejo de la crisiDr. Maximo Martinez.

* Tratamiento de basBr. Eduardo Gonzélez Pérez-Yarza. 11,30h.  Cafe.
IR WBiscusion 12,00 h.  Sesion tedrico-practica ¢, Cémo se hace un plan de
' ¥ ' automanejo?
11,00 h. Café. Dra. Carmen Rosa Rodriguez, Dr. José Valverde.
11,30 h. Educacion del paciente asmatico. Algunas preguntas a 13,00 h. Metodologia de la comunicacién. Teoria.
responder. Hernan Cancio.
Dr. José Valverde. 14,00 h. Comida de trabajo.
12,00 h. Codémo mejorar la adherencia-concordancia. 16,00 h. Talleres practicos.
Dr. Joan Figuerola Dr. Javier Korta. ¢Como hemos de comunicarnos con el paciente
12,30 h. Interés de la Educacion Terapelitica en el manejo del asmatico y su familia? Entrenamientacennselling
Dr. Javier Korta asma. Identificacion de situaciones dificiles. Abordaje de

situaciones delicadas (miedos, incumplimiento...)
. , [ B Habilidades que facilitan la relacion con el paciente
Dr. Maximo Martinez 13,00 h.  Discusion. y sus familias. Cémo responsabilizar al paciente en

13,30 h. Comida de trabajo el cuidado de su propia salud.
'y ' Hernan Cancio.

Dra. Juana Roman.

. ]
Dra. M Angeles Neira 15,30 h. Talleres préacticos

Dr. Manuel Praena 1. Taller de terapia inhalada.
Dra. M2 Angeles Neira. Dr. Santiago Rueda. 7
Dra. Carmen Rosa Rodriguez 2. Taller sobre médos educativos para explicar el asma Sabadol 25 de febrero
y otros aspectos relevantes: busqueda de recursos
a 4 , i
Dra. Juana M* Roman ngeg)ré;nnafnal educativo,... 09,00 h.  Casos clinicos intercativos. Moderadores:

, Dra. Carmen Rosa Rodriguez.
Dr. José Valverde Dr. Maximo Martinez.

Dr. Santiago Rueda.
- Dr. Joan Figuerola.
Viernes, 24 de febrero 11.00h.  Café.
11,30 h.  Tecnicas de aproximacion a la Educacion del paciente
08,45 h  Educacion en el nifio asméatico menor de 7 afios: analisis asmatico y sus familiares.
del entorno socio-familiar. Dra. Angeles Gervilla.
Dra. Carmen Rosa Rodriguez. 12,30 h. Cdémo hago mi propio Plan Educativo. El triangulo

09,05 h. Caracteristicas educativas en el Asma del adolescente: gf%gﬁg;eg}gg“\‘;ggodgzmra en juego.
orientacion acerca de su futuro. ¢educacion por pares? ) quez.
Ane Aldasoro. 13,30 h. Clausuray lunch de despedida.



Nombre y Apellidos
Direccion
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Titulacion: [ ] Medicina Gral. [ ] Pediatria [ ] Farmacia
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CUOTA DE INSCRIPCION: 350 €

Incluye: asistencia a las sesiones teoricas, talleres, documentacién, comidas de trabajo y cafés.

FORMA DE PAGO:

e Talébn nominativo a nombre de: Asociacion de Médicos Asma y Educacion. Enviarlo a la Secretaria Técnica.
e Transferencia bancaria: a la cuenta corriente: Kutxa 2101.0007.97.001166125.3

Es imprescindible que en la transferencia bancaria aparezca el nombre de la persona inscrita.

NOTA: Por favor, antes de realizar la transferencia y debido al niumero limitado de plazas, debe confirmar su
admision en la Secretaria Técnica.




