
XVIII CURSO PARA
 EDUCADORES EN ASMA

27 y 28 octubre 2023
Campus Universitari Mar. 

Hospital del Mar. Barcelona
C/ del Dr. Aiguader, 80, 08003 Barcelona

Coste de la inscripción: 60 euros 
Código QR para inscripción

Contacto: neumoalergiapedhmar@gmail.com
Curso dirigido a personal médico y de enfermería implicados en 

la asistencia de pacientes asmáticos. 

Número máximo de inscritos: 80 alumnos.
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación

Continuada de las Profesiones SanitariasCon el aval de 

Con  el apoyo de la SCP. 
La opinión expresadas por los ponentes no  reflejan 

la posición oficial de ls SCP

Esther Bragado Alcaraz. Unidad de Neumo-Alergia Pediátrica. Hospital General Universitario Santa
Lucía. Cartagena 
Orlando Mesa Medina. Unidad de Neumología Pediátrica. Hospital Universitario Nuestra Señora de
Candelaria. Santa Cruz de Tenerife
Javier Korta Murua. Sección de Neumología Pediátrica. Hospital Universitario de Donostia.  
Manuel Praena Crespo. Centro de Salud La Candelaria. Sevilla
Laura Valdesoiro Navarrete. Unidad de Alergia y Neumología Pediátrica. Hospital Universitario Parc
Taulí. Sabadell
M. Belén Caurín Saboya. Unidad de Neumología y Alergia Pediátrica. Hospital de Granollers
Xavier Domingo Miró. Unidad de Neumología y Alergia Infantil. Hospital Universitari General de
Catalunya. Sant Cugat del Vallès
Marta Mumany Español. Unidad de Neumología Pediátrica. Consorci Sanitari de Terrassa
Maria del Mar Martínez Colls. Unidad de Neumología Pediátrica. Hospital Germans Trias i Pujol.
Badalona
Meritxell Tarruella Guillaumet. Unidad de Neumología y Alergia Pediátrica. Hospital del Mar. Barcelona
Mireia Admetlló Pujol. Enfermera de Prácticas Avanzadas de Neumología. Hospital del Mar. Barcelona
Mª Araceli Caballero Rabasco. Unidad de Neumología y Alergia Pediátrica. Hospital del Mar. Barcelona

Organizado por:  
Unidad de Neumología y Alergia Pediátrica. Servicio de Pediatría. 
Hospital del Mar. Barcelona
Grupo Asma y Educación de la Sociedad Española de Neumología Pediátrica

Coordinadores:
Esther Bragado Alcaraz. Orlando Mesa Medina. Mª Araceli Caballero Rabasco

Docentes:



Mª Araceli Caballero Rabasco
Esther Bragado Alcaraz
Mª Ángeles López-Vilchez. Jefe de Pediatría. Hospital del Mar.

Educación en asma. Secuencia educativa. Esther Bragado Alcaraz
Educación en asma. ¿Cuáles son las dificultades? Mª Araceli Caballero
Escenarios en educación. Laura Valdesoiro Navarrete

PROGRAMA

Viernes 27 de octubre

09:00-09:15. Recogida de documentación

09:15-09:45. Presentación del XVIII Curso para Educadores en Asma

09:45-11:15. Mesa Redonda: "Abordaje de la educación en pacientes
con asma":

11:15-11:45. Descanso-Café

11:45-13:00. Trabajos por grupos
Sesión de casos clínicos. "Diagnóstico educativo. Definición de objetivos"
Esther Bragado. Javier Korta. M. Belén Caurín. Mª Araceli Caballero.

13:00-14:15. Trabajos por grupos
Taller práctico. "Enseñando el asma: Contenidos de la educación. 
Recursos educativos". Orlando Mesa. Laura Valdesoiro. Marta Mumany. 
Mª del Mar Martínez. 

14:15-15:30. Almuerzo de trabajo

Terapia inhalada: Meritxell Tarruella. Mireia Admetlló. 

Promocionando la adherencia: Orlando Mesa. Xavier Domingo. 

Grupo A: Educación en consultas externas
Grupo B: Educación en servicio de urgencias

Grupo A: Educación en servicio de urgencias
Grupo B: Educación en consultas externas

15:30-16:00 Plan de acción y automanejo
Orlando Mesa.

16:00-20:00. Talleres prácticos simultáneos en grupos:

       Mª Araceli Caballero. Marta Mumany.

       Mª del Mar Martínez. Belén Caurín.

Sábado 28 de octubre

08:45-09:15. Introducción a la simulación. 
Mª Araceli Caballero Rabasco

09:15-10:45. Prácticas de simulación - Role play (parte 1)

10:45-11:15. Descanso-Café

11:15-12:45. Prácticas de simulación - Role play (parte 2)

12:45-13:45. Entrevista al experto - Javier Korta y Manuel Praena.
Laura Valdesoiro. Esther Bragado

13:45-14:00. Cierre del curso. Conclusiones y clausura
Esther Bragado. Orlando Mesa. Mª Araceli Caballero.


