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La espirometria forzada permite estudiar la funcion pulmonar vy
medir volimenes de aire (L) y flujos (L/seg) que se pueden inspirary

espirar con el maximo esfuerzo en relacion al tiempo.
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Antes de realizar una espirometria es aconsejable dar unas
recomendaciones que incluya sobre todo evitar los farmacos

broncodilatadores y ejercicio.
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La calibracion del espirdbmetro y la introduccion correcta de los
datos del paciente (peso, talla, sexo, edad y etnia) permitird

comparar los resultados obtenidos con los valores de referencia.
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Tras un minimo de 2-3 maniobras satisfactorias que cumplan unos
criterios estandarizados de aceptabilidad y repetibilidad se
obtendran 2 curvas basicas: curva volumen-tiempo y curva flujo-

volumen.
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Los parametros espirométricos mas importantes son: capacidad
vital forzada (FVC), volumen espiratorio forzado en el primer
segundo (FEV,), cociente FEV,/FVC, el flujo espiratorio forzado entre
el 25% y el 75% de la FVC (FEF,. ,c,), el flujo espiratorio pico (PEF) y

el tiempo de espiracion forzada (FET).
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La espirometria es normal cuando los valores son superiores al limite
inferior de la normalidad (LIN) segun los valores de referencia
internacionales de la Global Lung Function Initiative (GLI) que
corresponde al Z-Score -1,64 o percentil 5. El patron obstructivo se

define por un cociente de FEV, /FVC < LIN.
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El LIN en pediatria esta alrededor del 80% del valor tedrico para
FEV, y FVC, del 0,75-0,90 segun la edad para FEV,/FVC y del 60-

65% para el FEF,¢ ;co,.
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El test de broncodilatacion es imprescindible en el diagnéstico del
asma y consiste en repetir la espirometria a los 10-15 minutos de
administrar salbutamol (400 mcg). Es positivo un incremento del
FEV1 >12% del valor basal o > 9% del valor teodrico (> 10% del valor

tedrico de FEV, o FVC en adultos).
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El test de ejercicio mediante espirometrias seriadas antes y
después del mismo permite diagnosticar el broncoespasmo
inducido por el ejercicio. Es positivo un descenso del FEV1 > 12 %

del valor basal (> 10% en adolescentes y adultos).
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Un test de broncodilatacion negativo no excluye el diagnodstico de
asma y un test de ejercicio negativo tampoco excluye el asma

inducido por ejercicio.
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