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Grupo de Vias
Respiljatorias

DIAGNOSTICAR Ila crisis mediante l|a historia clinica y |Ia
exploracion fisica ante el inicio brusco o el empeoramiento
progresivo de los sintomas de asma.



Grupo de Vias
Respiljatorias

CLASIFICAR I|a gravedad por la intensidad de la dificultad
respiratoria y la repercusion en el estado general. Escalas como
Pulmonary Score junto a la medicion de la saturacion de oxigeno
por pulsioximetria son utiles en la practica clinica.



Grupo de Vias
Respiljatorias

REVERTIR de forma inmediata y enérgica la obstruccion de la via
aérea utilizando un broncodilatador como salbutamol, con una
pauta inicial de 1 a 3 tandas de 2-10 pulsaciones cada una, segun
la gravedad, en intervalos de 15-20 minutos y evaluando Ia
respuesta tras cada una.



Grupo de Vias
Respiljatorias

ADMINISTRAR salbutamol siempre mediante una camara
espaciadora adecuada a la edad, con mascarilla buco-nasal en

menores de 4 anos, limitando el uso de la via nebulizada a las crisis
graves.



Grupo de Vias
Respiratorias

CORREGIR |a hipoxemia con el oxigeno necesario para mantener la
saturacion por encima del 92-94%.



Grupo de Vias
Respiljatorias

TRATAR la inflamacion con glucocorticoides orales en las crisis
leves que no responden a la primera dosis de salbutamol o
presentan factores de riesgo de gravedad y en las crisis moderadas.
En las graves considerar la administracion parenteral. Son eficaces

prednisona, prednisolona y dexametasona con dosis y duracion
del tratamiento diferentes.



Grupo de Vias
Respiratorias

UTILIZAR bromuro de ipratropio junto con salbutamol en las crisis
moderadas con respuesta parcial y en las crisis graves, en las que
también es eficaz el sulfato de magnesio.



Grupo de Vias
Respiljatorias

COMPROBAR que se mantiene l|la mejoria antes del alta,
asegurando la comprension del tratamiento domiciliario, la técnica
de inhalacion y el plan de accion escrito si hay empeoramiento.



Grupo de Vias
Respiljatorias

PROGRAMAR una revision 1-3 dias después segun la gravedad de
la crisis para valorar la evolucion, iniciar, mantener o ajustar el
tratamiento preventivo, analizar el grado de control ambiental y
continuar el proceso educativo para alcanzar el autocontrol del

dSMma.



Grupo de Vias
Respinjatorias

DERIVAR las crisis graves tras el tratamiento inicial realizando un
traslado medicalizado para continuar la atencion hospitalaria.



Grupo de Vias
Respiljatorias
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