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1. Diagnosticar la crisis mediante la

historia clínica y la exploración física

ante el inicio brusco o el

empeoramiento progresivo de los

síntomas de asma

1

DIAGNOSTICAR de bronquiolitis aguda en el primer episodio de

sibilancias y/o crepitantes precedidos de síntomas de infección

respiratoria de vías altas de origen viral, no explicado por otras

causas.
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CODIFICAR bronquiolitis aguda solo en el primer episodio y en

menores de 24 meses.
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VALORAR la gravedad según la anamnesis, la exploración física y la 
pulsioximetría
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EVALUAR los factores de riesgo de mayor gravedad.
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LIMITAR la realización de pruebas complementarias al ámbito

hospitalario, si se sospechan complicaciones.
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EXPLICAR las medidas de alivio y los síntomas de empeoramiento

y asegurar su comprensión por los cuidadores.
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EDUCAR en la prevención del contagio higiene de manos,

ambiente libre de humo de tabaco, eludir el contacto con otras

personas y la asistencia a la guardería durante las infecciones

respiratorias, usar mascarilla y fomentar la lactancia materna
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EVITAR el uso de fármacos no recomendados.
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PROGRAMAR el seguimiento hasta la mejoría e indicar la actitud a

seguir si hay empeoramiento.
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DERIVAR a los pacientes con síntomas moderados y graves,

individualizando el tipo de traslado según la gravedad y el riesgo.
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