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TECNICA DEL INHALADOR PRESURIZADO CON CAMARA Y BOQUILLA

Ensamblar las piezas de la camara.
Destapar el inhalador, agitarlo en posicidn vertical.
Acoplar el inhalador a la cdmara.

Expulsar el aire de los pulmones (soplar).

v A W N B

Situar la boquilla de la cdmara en la boca, cerrando bien los labios y apretar el

pulsador, sélo una vez, con la cdmara horizontal.

6 Coger el aire de forma lenta, suave y profunda durante unos 5 segundos, aguantar la
respiracion unos 10 segundos y expulsar el aire lentamente. Repetir este paso 2-5
veces.

En nifios pequefios o que no son capaces de hacer esta técnica, mantener la posicién
de la cdmara mientras el nifio respira con normalidad 5 veces (observar el movimiento
de la valvula), o esperar 10 segundos. No obstante, suele ser suficiente con 3-4
respiraciones si se utilizan cdmaras grandes.

7 Si precisa nuevas dosis, volver a agitar cada vez y repetir todos los pasos con un

intervalo de 30 segundos a 1 minuto entre cada dosis.

8 Retirar el inhalador de la cdmara, taparlo y enjuagar la boca.
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Ensamblar las piezas Destapar y agitar Acoplar el inhalador Expulsar el aire

Colocar la boquilla en Coger aire lentay Aguantar la Enjuagar la boca
la boca. Pulsar 1 vez profundamente respiracion
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