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cultando el paso

Diversos factores hacen que los bronquios se inflamen y se estrechen difi
del aire hacia los pulmones.

Lo sintomas de asmar son variables g debes weconoaedos.
Cuando se presenta una crisis de asma, los sintomas principales son tos, pitidos que salen
del pecho y ahogo. A veces sélo se da alguno de ellos y otras veces puede aparecer dolor

de pecho o sensacion de fatiga.

98@ abmas be swdoed\w los sintomal yen los nifios mayores se puede

confirmar con pruebas de funciéon pulmonar como la espirometria. Las pruebas de alergia
se hacen para descartar alergias asociadas. El pediatra aconsejara el momento apropiado
para hacerlas.

&l asmas se desencadenar vanial Causol. Los desencadenantes
principales son las alergias (acaros, polenes, hongos, pelo de animales), los virus respiratorios
y el ejercicio. La exposicion al humo del tabaco y la contaminacién son otros factores que
provocan asma y la empeoran. jEvitalos!

Un buen, control es éuy\dzo.m&\m Los sintomas aparecen si el asma no esta

controlada. Conviene evitar los factores desencadenantes y tratar la inflamacion de las vias
respiratorias con la medicacion de control indicada por tu pediatra. Trata precozmente los
sintomas cuando aparezcan.

(fb medicamentos paros el asma:
. L ue Ia aI|V|an que se usan cuando aparecen sintomas. Se los conoce como
broncodilatadores, porque abren los bronquios.

« Los que controlan la inflamacidn o antiinflamatorios. Se usan diariamente para mantener
controlada el asma. No debes dejar de tomarlos aunque te encuentres bien. Tu pediatra te los
recomendara si los necesitas y te dird cudndo tienes que dejarlos.

%04 bien los mﬁsweado‘t% Son dispositivos que ayudan a introducir la medicacion en

las vias respiratorias, mientras respiras. jEnsaya su uso con tu pediatra o enfermera!l
Tienes mas informacion en:
www.familiaysalud.es/enfermedades/sistema-respiratorio/como-se-usan-los-inhaladores

®
Q W dofam de tuatamiento, esenito g pevsonaligado, que hayas
. Te indicard claramente los desencadenantes a evitar,
los broncodllatadores a tomar en caso de sintomas y el tratamiento de control a seguir para

controlar el asma a largo plazo.

éeo.a W&» M& o@m&e}u wv enfouno wg,u}to El profesorado debe saber si

tienes asma para ayudarte en caso de presentar unacrisis de asma o sintomas con el ejercicio
y colaborar con tus padres y tu pediatra informandoles.

Con el tratamiento adecuado conbaawlv Wu wnas oidas mo‘unaf/

Incluso, practicar el deporte que te guste. Estaractivo ayudara a tu salud.

i@m\f}w@a,ﬁpabmdowcw%«w&umwte contruolel
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